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Introduccion

Quisiera comenzar este texto compartiendo algunas situaciones a las que he dado escucha
durante estas semanas, esto con la intencién de situar el contexto desde el que surge este
escrito. Hace un par de dias escuchaba a un adolescente que nos habia contactado a través
de la pagina de la Asociacién por las Infancias Transgénero. Como suele ocurrir en este
tipo de intercambios que consolidan un primer contacto via telefonica, me dispuse a
escucharle para identificar cémo podriamos apoyatle. Si bien, la mayoria de sus preguntas
apuntaban a la posibilidad de conseguir su acta de nacimiento en Jalisco, desplegd otras
que apuntaron al proceso terapéutico en el que obligatoriamente estaba inmerso desde
hacia un afio. Mencion6 que no estaba seguro de que fuese un buen espacio para €,
pues su psicologo con frecuencia ponia en cuestion su identidad y expresion de género.
Directamente me pregunté si era normal que en una terapia se buscara fomentar las
dudas sobre quien era, describiendo que en ocasiones le parecia que el psicélogo tenia la
intencién de hacerlo dudar sobre si mismo.

'Algunas semanas atrds tuve una llamada con una joven cuyos familiares le
presionaban para que asistiera a un espacio en el que pudiera corregir su identidad.
Ante esta situacion ella contact6 a la Red de Familias Trans* en busqueda de otro tipo de
escucha, que pudiese respaldarle frente a sus familiares. Lo que resuena con la experiencia
de les nifies cuya identidad de género no coincide con lo que socialmente se asigna, y que
con frecuencia son orillades por sus entornos educativos a acudir con psicologues que
carecen de sensibilidad o preparacion para atenderles.
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Estos ejemplos nos permiten vislumbrar la frecuencia con la que les nifies y
adolescentes trans* son llevados a espacios de escucha, en los que habria la posibilidad de
apuntalar su salud afectiva. Preimbulo que nos permite vislumbrar la imperiosa necesidad
que existe en el ambito Psi de reflexionar sobre nuestra praxis. Este texto surge con el
objetivo de abonar a la consolidacién de una ética que enmarque la praxis de quienes
se interesan por escuchar y acompaiar a les nifies y adolescentes trans*, asi como a sus
familias. Por esta razén dirijo mi escritura a les psicélogues o profesionales de la salud
que se sienten convocados por brindar atencién a las poblaciones de la diversidad sexo-
genérica. En este sentido procuraré un tono informal y didactico para adentrarnos en las
complejidades inherentes a estos cuestionamientos.

A continuacién, detallaré sobre mi formacién y las experiencias que sittian mi
escucha, esto con la finalidad de delimitar el territorio desde el que surge este texto.
Posteriormente desplegaré algunas premisas que abonen al entendimiento de lo trans*
desde la complejidad, horizonte necesario para cimentar un paradigma ético que
oriente la escucha y acompafiamiento de nifies y adolescentes trans*. Finalmente trazaré
algunos aportes criticos con el objetivo de reflexionar sobre las estrategias con las qué,
desde nuestra formacion, podemos apuntalar el bienestar y la salud integral de les nifies
y adolescentes trans*. Al término encontraran el nombre de 30 organizaciones que en
Meéxico se dedican a luchar en favor de los derechos de las personas trans®, asi como
algunos recursos digitales para hallar materiales de apoyo para las familias con nifies y
adolescentes trans*.

Posicionamiento

Si bien en el afio 2004 inicié mis estudios en psicologia, mis intereses y transferencias
me encausaron rapidamente al estudio del psicoandlisis. Cémo ocurre para la gran
mayoria de juventudes que nos decantamos por esos saberes, nuestra formacién parte
de la transferencia con algin docente y florece al adentrarnos en los escritos de los
autores clasicos. La aventura clinica llega con posterioridad, para mi en el afio 2008,
cuando formalmente comienzo la escucha en un consultorio. Desde entonces mi escucha
estuvo en una interlocucién constante con mi analisis, mis espacios de supervisiéon y mi
vocacion docente.

Para muchos de nosotres hay un didlogo profundo entre la direccién de nuestro
deseo y lo que acontece en la escucha. No es azaroso que en la medida en la que une se
adentra alas entrafias de la alteridad que le habita, la escucha va anuddndose especialmente
a los procesos de quienes resuenan con estos cauces. Asimismo, no serd sino desde los
espacios en los que transcurre nuestra vida privada y profesional, desde donde se formulan
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las referencias de pacientes; por lo que la constante ha sido escuchar a personas que se
viven ajenas a las normatividades dominantes. '

En esta deriva fui comprendiendo que el trazado de la subjetividad que desde
el psicoandlisis se sostiene, no solo me resultaba incomodo y lo encontraba estrecho,
sino que con frecuencia era un estorbo que reducia a lo estéril las apuestas vitales que
escuchaba y por supuesto, que me atravesaban. Asi que a partir del afio 2016 cesé mi
labor docente e inicié un Doctorado con la finalidad de adentrarme en otros saberes para
pensarme y amplificar las fronteras de mi comprension de lo subjetivo. El Doctorado en
Psicologia Social y Ambiental me permitié estudiar las epistemologias feministas y desde
ahi, problematizar mis comprensiones del mundo y de mi misme, lo que con certeza
puedo afirmar que movilizé mi posicionamiento subjetivo y por lo tanto mi escucha en
el consultorio.

E12017 fue un afio muy fértil en este sentido, pues comencé a colaborar con varias
organizaciones que sostenian espacios seguros para las poblaciones trans*. En este camino
sumé al proceso que fundé la Red de Familias Trans*, donde conoci a las personas con
las que comparto convicciones, proyectos y afectos desde hace dos afios y medio, a su vez,
con las familias, nifies y adolescentes trans* encontré un espacio propicio para afianzar
mi deriva identitaria. Lo que deseo transmitirles se desprende de estos afios, en los que he
puesto no solo mi escucha, sino mi corazén y espiritu en la conviccién por generar redes
de apoyo desde las que se sostengan espacios seguros para les nifies, adolescentes trans*
y sus familias.

Pensar lo trans*

Considero que uno de los compromisos que tenemos quienes nos dedicamos ala escuchay
al acompafiamiento, radica en la labor constante por amplificar los horizontes disponibles
para que acontezca la subjetividad. En esta linea la relevancia de nuestras inmersiones en
toda expresion cultural, artistica y social, a la par de la diversificacion de saberes, autores
e implicaciones vitales con la existencia propia y ajena. Este predmbulo seria el entramado
propicio para aproximarnos a todo aquello que se implica en las dimensiones desde las
que acontece lo trans*.

Afortunadamente las derivas subjetivas son tan bastas, diversas y dinimicas, que
por mucho que andemos sus senderos, nuestra comprension no cesara de amplificarse
en la direccién en la que de forma sincrénica se formula tanto el conocimiento, como
el desconocimiento. Lo que resulta un buen punto de partida para asumir que las
afirmaciones y los saberes subjetivos estaran siempre del lado de quien se enuncia.
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Por ello quisiera iniciar por inscribir una respuesta para quienes insistentemente
preguntan por autores o lecturas que les orienten en su apuesta por escuchar y acompariar
a las personas trans*. La respuesta qué mas podria aportarles seria una invitacién a que
se sumerjan en los universos trans¥, lo que conlleva permitirse ser interpelados por
sus voces, sus preguntas y por sus experiencias de vida. Actualmente hay muchas rutas
disponibles para escuchar sus voces, para seguir sus escrituras y sus creaciones en un
sinfin de 4mbitos. Esta era es especialmente fértil para encontrarnos con la infinidad
de polifonias que de forma incesante expresan singularidad, y desde las que es fecundo
expandir nuestra comprensién del acontecimiento que resulta la subjetividad.

En este sentido la direccion seria implicarse en el torrente de textos, podcasts,
canales de youtube, musica, cuentas de twitter, instagram, facebook y claro estd, desde
la calle y los espacios que habitamos las personas trans* de una pluralidad de contextos,
edades y culturas. La diversidad a la que podemos adentrarnos estard en interlocucién con
la diversidad que nos constituye. Si me preguntan a quiénes leer con certeza respondo qué
a todas ellas, hasta diluir los confines de esa ilusion de mismidad y homogeneidad que
nuestro entrenamiento psi arraigd en nosotres. Dar escucha a la diversidad que anida en
las personas trans*, nos permite dislocarnos de las representaciones tan univocas como
populares, que la curaduria que realizan los medios de comunicacién ha hecho sobre las
vidas trans*.

Comprender lo trans* como un abanico, paraguas o espectro infinitamente diverso
en el que de forma singular y dindmica se articulan identidades, expresiones, experiencias,
afectividades y corporalidades, nos exige soltar los andamiajes cis-centrados desde
los que habjamos aprendido a concebir la identidad y la subjetividad. Acercarnos a la
pluralidad de trayectorias de vida trans* tensiona la orientacién del mundo tan anclado
a las normatividades cis-centradas, que apelan a los esencialismos, la estabilidad y la
permanencia de todo posicionamiento identitario y de toda l6gica subjetiva. Con ello, les
invito a problematizar las preguntas que buscan anclar las trayectorias de vida a las tramas
deterministas, desde las que se administra la legitimidad a través de logicas desarrollistas,
binarias y cisnormativas.

Las experiencias de vida de las personas cuya identidad y expresion de género
desborda lo socialmente asignado, no pueden ser homologadas entre ellas, ni reducidas a
una comprensién dada. Razén por la que hay quienes desde que van adquiriendo ellenguaje
se enuncian en diferencia al género que socialmente fue sido asignado. Comprender la
identidad como un ensamblaje que se formula a partir de una diversidad de cauces desde
los que se expresa la energia vital, como la dimension afectiva, la dimensién simbdlica o
los vinculos, implica entenderla como una combinatoria de elementos desde los que parte
el yo para consolidar su punto de enunciacién; con lo que hago referencia al anclaje del
que parte el yo para organizar, comprender y habitar el mundo.

140




Este pasaje podria formularse con legitimidad desde que les nifies se implican en
el lenguaje, como podria acontecer con posterioridad, como una expresién pulsante de la
potencia deseante que constituye a toda subjetividad.

En tanto devenimos siempre en relacién a la alteridad, es decir, en tanto que
estamos abiertos a la relacion con les otres y la pluralidad de contextos, el ensamblaje va
sofisticindose y en ocasiones amplificando sus potencialidades y horizontes. Dicho de
otro modo, nos ensamblamos en relacién, por lo que lo extimio es fundante de aquello que
se pliega y se constituye como lo propio.

Dada la complejidad inherente al devenir de todo posicionamiento identitario,
es necesario dislocarnos de las preguntas que apunten a fijar una comprensién estética,
esencialista o lineal de lo trans*. Ello debido a la importancia que tiene entender la
legitimidad que alcanza todo pasaje subjetivo e identitario por si mismo, lo que da cabida
incluso a las experiencias transevanescentes (Guerrero Mc Manus, S. y Muiioz, L. 2018), a
las vivencias y posicionamientos trans* que afloran sin importar la edad e incluso aquellas
que se acontecen desde la intermitencia.

Reflexionar sobre nuestra praxis

Comprender la diversidad que anida en todo ensamblaje subjetivo y sus derivas, nos invita
a preguntarnos por aquello que orienta y compromete nuestra praxis. En este sentido la
pertinencia de cuestionarnos por los cauces que nos llevan a dedicarnos a la escucha y
el acompafamiento. ;Qué es lo que nos motiva a hacer esto que hacemos cuando nos
disponemos a la escucha? ; Cudles son y hacia donde apuntan los compromisos y lealtades
que sostenemos a través de nuestra praxis? ;Desde donde comprendemos, organizamos y
orientamos nuestra ética? Encuentro en estas preguntas la posibilidad de elaborar sobre
ese niicleo tan intimo que ancla nuestra preciada vocacién.

Si bien es comun que las transferencias que nos atraviesan con los autores, maestras
y métodos desde los que habitamos la clinica, gufen en los momentos iniciales nuestra
escucha, es necesario que la experiencia que otorga la praxis nos permita ir formulando
un estilo propio, es decir, un posicionamiento labrado a partir de nuestra trayectoria,
desde las inscripciones que dejan nuestras experiencias, saberes y convicciones.

En este sentido comparto que uno de los compromisos que orientan mi escucha
apuntaa la posibilidad de que ésta constituya un espacio suficiente, para que la complejidad
subjetiva pueda formularse libre de las ortopedias y pedagogias propias al reino Psi. Lo
que implica sostener un espacio qué, lejos de arraigarse a las tramas que encorsetan
subjetividades, apueste por abrirse a lo inédito de la singularidad de cada hablante; con lo
que hago referencia a la posibilidad de acompaniar al pie de la letra, del trazo discursivo
que cada sujeto enuncia y descubre para si. Lo que exige ir al ritmo que define cada
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hablante, tomando por legitima toda manifestacion que emerja del horizonte subjetivo o
identitario, sin que por ello se conciban destinos dados, como tanto se promueve desde e]
adoctrinamiento cultural al que estamos acostumbrades.

Escuchar sin universalizar, sin totalizar o apresurarse en las logicas que nuestra
formacién nos ha ensefiado a asumir o suponer. Lo que no es sino una invitaciéon para
suspender los garantes, con el noble propésito de afianzarnos a la singularidad que cada
hablante porta en sus enunciados. En esta deriva es imprescindible abstenernos de dar
respuestas, privarnos del deslizar nuestros saberes al lugar de la verdad, y con ello asumir
la irreductibilidad de la diferencia a la que nos confrontan los enunciados del otre.

Es posible hacer de la escucha un espacio suficientemente amplio, para que cada
hablante pueda escribir o re-escribir su historia desde la particularidad de su posicién
deseante, sin que este cauce sea obturado por la angustia que mina la escucha. Un espacio
suficientemente amplio tensiona nuestras preconcepciones y nos. exige problematizar de
forma constante aquellas cuadriculas que en ocasiones impiden la escucha. En este sentido,
un espacio suficientemente amplio consolidaria un espacio seguro para cada hablante.

Paradigma de escucha

A partir del recorrido anterior nos es posible desplegar un paradigma desde el que nuestra
escucha y acompafamiento, procure generar un espacio tan amplio como seguro para
las personas de la diversidad sexo-genérica. Como mencionaba, partimos de la valia de
comprender la legitimidad inherente a las afirmaciones o manifestaciones que hacen las
personas sobre s{ mismas, es decir, lo que incluye sus posicionamientos identitarios. Esto
se materializa en cuestiones tan concretas como el respeto al nombre y los pronombres
con los que se refieren a si mismas.

Aunado a esto, encuentro necesario subrayar que las dudas que circulen en el espacio
de escucha, deben ser las suyas, es decir, las que desde si mismes formulan les hablantes;
lo que es especialmente importante frente a la diversidad de posicionamientos erético-
afectivos que pueden anidar en las personas que se viven con ajenidad a las normatividades
dominantes. Lo que nos exige dejar en suspenso la inercia por correlacionar de forma
univoca la identidad de género con la expresion de género y la orientacién sexual, alo que
se pueden sumar el espectro de atraccion sexual y los intereses relacionales. Con cierta
frecuencia las personas que se viven desde el paraguas de lo trans* suelen dislocarse de la
linealidad univoca, estable y permanente entre estos elementos.

Comprender la legitimidad que anida“en estos posicionamientos, favorece
el distanciamiento obligatorio que hemos de forjar frente a la patologizacién y las
normatividades desde las que se asfixia a la diversidad. En este sentido es imprescindible
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que quienes nos dedicamos a la escucha y al acompafiamiento de las personas de la
diversidad, y en especial de las personas trans*, forjemos un posicionamiento critico para
hacer frente a las premisas qué, desde la supremacia moral caracteristica de los autores
y profesionales cisgénero y heterosexuales, impactan gravosamente en las subjetividades
que no se adscriben al ordenamiento social. Otorgandome una sutil licencia, me permitiré
afirmar que esas premisas enuncian mas sobre sus temores, deseos y fantasmas que sobre
nuestra subjetividad. .
Abonando al paradigma que puede orientar nuestra escucha, resulta imprescindible
comprender la valia y legitimidad de los saberes y estrategias subjetivas que erigen las
personas trans*. Pasaje qué daria lugar tanto a su capacidad epistémica (Guerrero Mc
Manus, S. y Mufioz, L. 2018) y como a su agencia; principio fundamental que desde ciertas
précticas y teorias se banaliza atrozmente, en especial con les nifies y adolescentes cuyas
identidades y orientaciones se encuentran lejos de confirmar los imperativos sociales.
Igualmente encuentro preciso sefialar la importancia del uso estratégico de las
categorias, lo que exige emplearlas de forma que funcionen a favor de las trayectorias
vitales de las personas; con lo que hago referencia a que su pertinencia radica en la
posibilidad de que brinden espacios seguros desde los que se aperturen posibilidades
de encuentro consigo o con otres, y que a su vez resulten cdmodas y deseadas para las
personas que deciden inscribirse en ellas. Por lo que incluso el uso de la categoria trans*
esta reservado para las ocasiones en las que ésta brinda una posibilidad de comprension
que apunte al bienestar subjetivo de cada persona. Lo que es especialmente relevante en
el acompaifiamiento de nifies y adolescentes trans* que no se inscriben desde esta categoria;
desde mi experiencia resulta conveniente abstenerse de usarla si la persona no la porta para si.
Finalmente considero necesario entender que la mayorfa de las personas trans*
han vivido procesos de segregacion, discriminacién y violencia desde muy jévenes, lo
que suele provocar un detrimento de su bienestar y su salud integral. El acoso familiar y
escolar expone a les nifies y adolescentes a pasajes en los que se cuartea tanto su confianza
en quienes les rodean, como la confianza en si mismes, lo que erosiona las bases desde las
que se construye su autoestima y autoconcepto. Lo que suele agravarse cuando quienes
les violentan forman parte de su nicleo familiar, es decir, de las personas que debieran
procurar su seguridad y bienestar. En este sentido, la escucha y acompafiamiento que
realizamos con las personas trans* ha de surgir del entendimiento de los procesos de
segregacion, discriminacién y violencia que se engarzan a las cadenas estructurales de
violencia que precarizan, marginan y oprimen a las poblaciones trans* (Guerrero Mc
Manus, S. y Muifioz, L. 2018; Radi, B. y Sardd-Chandiramani, 2016).
Es por ello que la labor de escucha y acompafiamiento de las poblaciones trans* no
puede reservarse Gnicamente al consultorio, pues con frecuencia es necesario respaldar
a les nifles y adolescentes trans* frente a la familia o en el entorno educativo, con la
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intencién de incidir en estos espacios a través de sensibilizar, informar y orientar con la
intencién de reducir el hostigamiento, el acoso, la segregacion, discriminacién y violencia
que pueden estar experimentando en los espacios que debiesen ser seguros para todes les
niiies y adolescentes.

Acompafiar a nifies y adolescentes trans*

Dicho esto, ;cémo podemos procurar que nuestra escucha brinde un espacio seguro para les
nifies y adolescentes trans*? Considero que esta pregunta requiere que nos coloquemosal centro
de lo que podria reproducir las légicas que les erosionan. Con frecuencia he recibido correos y
llamadas de profesionales de la salud, que me preguntan si hay alguna prueba psicométrica que
de forma fidedigna pudiese confirmar o descartar que alguien es trans*. A lo que respondo
que hemos de extirparnos de los posicionamientos dominantes qué, desde la 16gica de la
veracidad, anhelan certezas comprobables mediante baterias psicométricas. Afirmo que la
mejor herramienta es la escucha atenta de las manifestaciones voluntarias que la persona
hace sobre si misma, lo que nos exhorta a entender que no hay mayor especialista de sus
procesos y vivencias, que elles mismes. Nuestra labor nos demanda escuchar la pluralidad
de expresiones qué inscriben la posicion desde la que les nifies y adolescentes habitan el
mundo, con la intencién de respaldarles y acompariarles en tales procesos. En el caso de que
los procesos identitarios se encuentren en momentos incipientes o dindmicos, nuestro
compromiso es mantenernos al margen, con el objetivo de que el espacio de escucha
sea lo suficientemente amplio, cémodo y seguro para que la persona vaya cimentando y
labrando su posicién en el mundo. En pocas palabras y dicho lo més directamente que me
es posible, evitemos ser un estorbo, un obstéculo o un impedimento para las formas tan
delicadas y dindmicas en las que acontecen los procesos identitarios.

En este punto quisiera retomar la nocién de salud de género que la psicéloga Diane
Ehrensaft acufié, para nombrar la cualidad que pueden portar los espacios en los que
es posible vivirse y expresarse en divergencia al orden de género que se promueve en
nuestras sociedades (Ehrensaft, 2016). Desde esta perspectiva la diversidad enriquece la
amplitud de los espacios, pues inaugura posibilidades que aportan en aras del bienestar
y la salud integral de todes. En este sentido viene a mi mente el momento en el qué, al
dar seguimiento a una maestra de kinder de un salén donde habia une nifie con una
identidad y expresién de género diversa, me mencioné qué, tras 4 meses de trabajo,
un nifio se habia acercado a ella para preguntarle si él también podia acudir al salén
portando la ropa que le gustaba, como lo hacia su compafiere. Si bien esto seria algo que
escandalizaria a quienes reivindican las cis y hétero normatividades, desde el paradigma
de quienes comprendemos la diversidad como una expresién de la salud integral, hallamos
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SUMATE 2 / APORTES CRITICOS PARA UN ACOMPANAMIENTO ETiCO

en ese grupo una expresion que le inscribe como un espacio seguro para la diversidad,
inquietudes e intereses de todes les nifies.

En esta linea la apuesta que tiene por objetivo imaginar una escuela que lejos de
apuntalar el orden de género imperante, s formule como un espacio de género expandido
donde toda identidad y expresién de género tenga cabida y sea bien recibida. Con lo que
hago referencia a que todo el espectro del que la masculinidad y la feminidad son polos,
se encuentre disponible y sea valido para cualquier persona, sin importar su corporalidad
e identidad. Direccién en la que habriamos de implicarnos como profesionales de la salud
y docentes, sin importar si hay nifies o adolescentes trans* en las aulas; con lo que quiero
enfatizar que este habria de ser un compromiso al que se inscriba todo entorno educativo
en beneficio de todes les nifies y adolescentes de nuestro pais.

En diferencia de lo que sefiala el feminismo critico de género, esto no disolverfa
la existencia de las infancias y adolescencias trans*, pues como tantas compafieras han
sefialado, el ser trans* no se reduce a las preferencias, estereotipos o roles de género,
sino a un posicionamiento identitario, que se formula desde el ensamblaje de elementos
heterogéneos que se desprenden de la orientacién, organizacién y alineacién de las
constelaciones afectivas, relacionales y simbdlicas que en un contexto dado trazan una
posicion en el mundo.

Con el objetivo de que nuestra escucha y lo que acontece en el consultorio
consoliden un espacio propicio para la salud de género, hemos de problematizar y
tensionar aquellas normativas, expectativas o supuestos desde los que concebimos la
identidad y la expresion de género. Es decir, volver a los cuestionamientos y premisas que
desarrollé con anterioridad, para que evitemos imponer las narrativas, tramas y figuras
que desde las miradas tradicionales suelen apuntalarse.

Sumado a esto, les psicologues y profesionistas de la salud que nos dedicamos a
acompaniar y escuchar a las personas de la diversidad, hemos de entender y asumir que
nuestro compromiso exige con frecuencia que les respaldemos mas alld del consultorio.
Con esto hago referencia a la necesidad de que nos atrevamos a usar nuestros capitales
profesionales, culturales y etarios en favor de les pacientes; es decir, que nos atrevamos
a ofrecer nuestro respaldo y acompafamiento frente a su familia, docentes, directives o
cualquier institucion en la que estén inmersos.

Nuestra labor y compromiso con las poblaciones afectadas por la discriminacion,
violencia y precarizacién provenientes del cis-tema, no puede acotarse a los confines del
consultorio. Lo que también nos demanda constituirnos como aliades que de forma activa
incidimos en los espacios para sefialar y detener toda accion que vaya en detrimento
del bienestar, de los derechos y la dignidad de las personas trans* y las personas de la
diversidad. Cuestién que podria decantar incluso en sefalar o denunciar las malas
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prdcticas que sostienen las instituciones, otros profesionales de la salud o colegas psi,
con el objetivo de promover desde lo colectivo posicionamientos éticos desde los que se
fomente el respeto a la diversidad a través de buenas practicas.

Consideroimprescindible que toda persona que se interese en escuchar y acompasiar
a nifies y adolescentes trans*, conozca organizaciones y redes qué, articuladas desde
personas trans* y sus familiares, provean de espacios seguros de convivencia y reflexién
entre pares. Esto debido a la relevancia de ofrecer recursos que puedan contrarrestar la
segregacion y el aislamiento que familiar y socialmente puedan estar atravesando.

Durante estos afios he sido testigo de que los grupos entre pares constituyen una
de las estrategias més potentes para apuntalar el bienestar y la salud integral de les nifies y
adolescentes trans*. En esta direccion el grupo Teen Titans de la Red de Familias Trans*,
en el que confluyen ms de cien adolescentes y juventudes cuyas edades oscilan entre los
13 y los 25 afios. Hace mds de dos afios que el psicélogo Josef Flores fundé este espacio
para les chiques que frecuentaban los eventos mensuales de la Red; grupo que durante el
afio 2020 cobré especial relevancia debido a las consecuencias que la pandemia mundial
trajo para estas poblaciones. Por esta razén a partir del mes de abril de dicho afio, Josef
¥ Yo nos comprometimos a mantener al menos dos sesiones semanales via zoom con les
adolescentes y juventudes trans* de Teen Titans.

Através delos meses fuimos comprendiendo los efectos inherentes al confinamiento
obligado que este contexto ha implicado para les nifies y adolescentes trans*. La gran
mayoria de elles viven rechazo, discriminacién y violencia en sus hogares, por lo que
el confinamiento exacerbé las afecciones en su salud emocional. Para quienes vivian
hostigamiento y acoso en sus escuelas, el confinamiento actué en su favor, pues dejaron
de exponerse a entornos que no resultaban seguros para elles. Para aquelles que en sus
escuelas encontraban espacios seguros y de encuentro con sus pares, el confinamiento les
privo de sus redes amicales.

El objetivo de las sesiones semanales que iniciamos en abril apuntaba a sostener
un espacio seguro de convivencia y reflexion entre pares, con la finalidad de que les
participantes fueran consolidando redes afectivas desde las que se promoviera el cuidado
mutuo. Para ello agendabamos sesiones temdticas, sesiones destinadas al intercambio
ludico y sesiones que apostaban sencillamente por la integracién grupal. La constancia
y frecuencia de las sesiones resulté fundamental para la consolidacién del grupo que
ha ido creciendo exponencialmente durante el afio 2020, y desde el que se han forjado
una multiplicidad de proyectos liderados por elles. En esta linea el podcast llamado Les
amigues de Dorothy, un ciclo de cine con peliculas Latinoamericanas con tematicas trans*,
un grupo de reflexién para hablar sobre género, politica, filosofia y ciencia ficcién, un ciclo
de encuentros de dibujo, un proyecto de ilustraciones que se sumaron al memorial para

146




honrar la memoria de las mujeres trans* asesinadas y una extensa variedad de sesiones
con invitades trans* que nos compartieron su sabiduria y experiencias.

El grupo Teen Titans nos ha permitido comprender la potencia del encuentro entre
pares, como una estrategia que ha posibilitado a les adolescentes trans* restablecer su
confianza en si mismes y en les otres; lo que les ha llevado a gestar amistades entrafiables
desde las que ahora se apuntala su seguridad y autoestima. Con certeza podemos
afirmar que impulsar espacios seguros donde puedan tejerse redes de apoyo, es una de
las intervenciones mas prolificas para promover los factores de proteccién desde los
que se procura la salud emocional. Actualmente en Teen Titans confluyen adolescentes
y juventudes trans* de una basta diversidad de regiones de nuestro pais y de diversas
provincias de Chile, Colombia y Argentina.

Aunado a la relevancia de conocer las organizaciones conformadas por personas
trans* y sus familias, encuentro necesario que quienes estén interesades en escuchar y
acompafiar a las poblaciones trans*, conozcan materiales que aporten informacién y
orientacién para les nifies, adolescentes trans* y sus familias. Afortunadamente es facil
encontrar textos y materiales audiovisuales de libre acceso en internet, que son elaborados
y promovidos por las mismas organizaciones desde sus pdginas web. En este sentido
comparto dos direcciones con informacién valiosa. El apartado de Biblioteca de la pagina
de la Asociacién por las Infancias Transgénero y el apartado de Materiales de la pdgina
de Euforia, organizacion de familias trans* aliadas del Estado Espaiol'. Igualmente, en el
Canal de YouTube de la Asociacién por las Infancias Transgénero encontrardn materiales
audiovisuales con informacién valiosa para las familias de nifies y adolescentes trans*.

Conclusiones

Descubro que he escrito este recorrido pensando en aquelles psicologues que
verdaderamente se vean convocados e interpelados por atender, escuchar y acompafar a
las personas de la diversidad. Si ese es tu caso, imagino que tu vocacién y compromiso no
se limita inicamente a las fronteras de tu espacio de escucha, sino que hay algo de tu deseo
que se ve convocado por dicha deriva. De ser asf, espero que el recorrido que he trazado
haya aportado elementos desde los que puedas ir construyendo un posicionamiento
ético que te sea propio, y que funcione para orientar tu praxis hacia donde apunten tus
convicciones y lealtades. Me motiva saber que compartimos este interminable camino de
incertidumbres y cuestionamientos desde los que reflexionamos sobre nuestra escucha.
Considero que sostener un posicionamiento ético que oriente nuestra praxis con
las poblaciones de la diversidad sexo-genérica, exige que nos impliquemos, adentremos
y sumerjamos en sus cosmovisiones, rituales, codigos, discursos, encuentros y demds
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expresiones que les son propias. Ello con la intencién de generar otras formas en las que
podamos incidir a favor de las trayectorias de vida de estas poblaciones. Con esto quiero
afirmar que hay muchas maneras en las que podemos sumar para favorecer las condiciones
de vida de les nifies y adolescentes trans*; formas que en su mayoria prescinden del
consultorio. Razén por la que es importante preguntarse como pueden ser aliades del
movimiento que lucha a favor de los derechos de les nifies y adolescentes trans*; cuestién
que resulta especialmente urgente ante el impacto que la pandemia a tenido para la
diversidad de poblaciones trans* de nuestro pais.

En este sentido me atrevo a compartirles sobre la organizacién Puerta Abierta,
donde psicologues trans* y aliades brindamos atencién psicolégica de forma voluntaria,
para adolescentes y juventudes trans* que se encuentran atravesando crisis afectivas
debido al confinamiento. Si deseas sumarte escribe a contacto@puertaabiertamx.org.

Otra forma de incidir es abriendo espacios de reflexion en los que nos cuestionemos
sobre nuestras practicas, sobre los contenidos que se imparten en la formacién que
recibimos les psicologues, sobre la falta de apoyo para que mas personas trans* y personas
de la diversidad puedan estudiar psicologia y generar sus apuestas tedricas y de escucha,
asi como la falta de referentes psi que se afirmen desde la diversidad. Finalmente quisiera
concluir este escrito con la siguiente pregunta ;C6émo desde la psicologia podemos sumar
al paradigma que hace de la diversidad una expresion del bienestar y la salud integral??
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Algunas redes y organizaciones de México

En este apartado encontraran el contacto de algunas de las organizaciones que en México

luchan por generar un mundo amable para las personas trans™.

Nombre

Asociaci6n por las Infancias Transgénero
ACTO

Amor Infinito

Amor Trans_ParenT

Casa de las Mufiecas Tiresias
Centro de Apoyo a las Identidades Trans
Centro Ser

Colectivo Trans Monterrey
Corazén Abierto

Hermanxs Trans

Hijxs Trans

Impulso Trans

Inlakesh

Jauria Trans

Mariposas Trans

Musas de Metal

Puerta Abierta

QuereTrans

Red Amor Transparente

Red de Apoyo Trans Toluca
Red de Familias Trans*

Red de Juventudes Trans
Red Michoacana de Personas Trans*
Resistencia no Binarix
SonoraTrans

TransFamilias

Transformar Trascender
TransInfancia
TransMasculinidadesMX
TranSpiral

Lugar
CDMX
Qaxaca
Mexicali
Puebla
CDMX
CDMX
Tijuana
Monterrey
Culiacan
CDMX
CDMX
Jalisco
Chiapas
CDMX
Quintana Roo
CDMX
CDMX
Querétaro
Campeche
Edo. de México
CDMX
CDMX
Michoacan
CDMX
Sonora
CDMX
CDMX
CDMX
CDMX
Tijuana

Contacto
www.infanciastrans.org
@AsociacionCivilTransOaxaca
@AmorlnfinitoMexicali
amor.trans.parent.puebla@gmail.com
www.munecastiresias.org
@CentroDeApoyoALasldentidadesTrans
WWW.Centroser.org
colectivotransmty@gmail.com
@CorazonAbiertoLGBTCuliacan
@Hermanxsmx

@HijxsTrans
www.impulsotransac.org
citas.inlakesh@gmail.com
alexandra@border.com.mx
@MariposasTransQroo
www.musasdemetal.org
contacto@puertaabiertamx.org
queretrans@gmail.com
@RedAmorTransparenteCME
7221229704 / 7223017182
reddefamiliastrans@gmail.com
www.juventudestrans.org
redmichoacantrans@gmail.com
resistencia.nobinarix@gmail.com
sonoratransoficial@gmail.com
www.transfamilias.com
ttgrupotrans@gmail.com
@TRANSinfancia
transmasculinidadesmx@gmail.com
@TranSpiralTijuana
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